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Observacio preévia:
Aguest document esta escrit, intencionadament, en el que els academics

anomenen “llengua facil”. Les notes finals sdn d’ampliacid, de caracter més
tecnic perd no imprescindibles per a la comprensié plena de I'article.

Introduccié:

Des d'una visid solidaria i transformadora de la realitat i del paper de
I'escola com una eina fonamental per reequlibrar les diferéncies socials, no
podem acceptar que les diferéncies biologiques evidents entre dones i
homes' es converteixin en desigualtat socials i culturals. Ens cal incidir en la
realitat per transformar-la i construir-la per a que tot I, al marge de la seva
identitat masculina o femenina, pugui ser tan lliure com sigui possible.

El moviment feminista ha fet molt per ajudar-nos a veure de quina manera
el sexisme oprimeix les dones i ha reflexionat prou per oferir-nos vies de
treball per tal de trencar aquesta opressio'.

Aqguest escrit, pero, no es centrara en el genere femeni, sind en el masculi.
Voldria donar a coneixer el preu que la nostra societat fa pagar als homes
pel simple fet de ser homes. La nostra societat és sexista perquée ofereix
dos rols diferenciats en funci6 del sexe bioldgic de la persona, tot
diferenciant exclusivament entre dues realitats: homes i dones.

Es una societat patriarcal perqué situa el paper cultural dels homes per
sobre del de les dones: els generes estan jerarquitzats i el masculi és
preponderant sobre el femeni.

Finalment també és una societat heterosexista perqué només aquest tipus
de relacié intergenere és acceptable, la societat exerceix diferents tipus de
violéncia contra qualsevol altra forma de relacio.

Cal que arribem a una conclusio evident: totes les persones, tant els
homes com les dones, som victimes de la nostra societat que cal
definir com sexista, patriarcal i heterosexista. Cal, per tant, educar
per a que els homes facin seva la lluita feminista i la majoria heterosexual
defensi els drets de la minoria lesbi-gai-trans si volem construir una societat
on hi capiguem totes i tots.

Una segona hipotesi d’aquest escrit és afirmar que gran part dels
problemes prioritaris de la nostra societat, inclosos els educatius
com fracas escolar, refis académic, assetjament entre alumnes,
etc., tenen una de les seves causes fonamentals en la forma com es
construeix socialment la masculinitat i, per tant, cal realitzar
politiques dirigides als homes de manera explicita per proposar un
model de masculinitat alternatiu. Es imprescindible que totes les
agendes politiques del pais incloguin politiques dirigides a refer la imatge de
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la masculinitat si volem abordar una de les causes claus en problemes com
la violéncia, les bandes juvenils, I'elevat fracas escolar, I'elevada sinistralitat
de transit, I'abus de drogues i un llarg etcetera.

No estic afirmant que aquests problemes estiguin Unicament i exclusiva
originats per la forma com es construeix la masculinitat. Comparteixo amb
tots els estudiosos que aquests temes tenen multiples causes. Afirmo, pero,
que la forma com els adolescents i els homes construeixen la seva
masculinitat és una causa rellevant en aquests problemes i que sense
abordar també aquesta causa, aquests conflictes no podran ser resolts.

Mantinc que és urgent i imprescindible realitzar politiques explicites

de génere dirigides als homes i molt especialment als pre-
adolescents i adolescents, complementant les que avui dia es fan
per I'emancipacio de la dona. No utilitzo el terme urgent i imprescindible
de forma metaforica sind de manera conscient: molts dels problemes claus
de la nostra societat no podran resoldre’s si no s’aborda la construccio de la
masculinitat d’'una manera alternativa a I'actual. En aquest punt els poders
publics tenen una responsabilitat cabdal i no poden menystenir-la: s’han
d'implementar programes especifics per a la poblacid masculina, amb
emfasi especial pels adolescents.

El cost de no fer-ho és tan gran que no podrem fer front al seu pagament:
des de mitjans dels vuitanta fins ara els canvis socials s6n vertiginosos i
profunds, d’aqui la urgéncia i la imprescindibilitat. No hi ha temps a perdre,
el canvi és massa accelerat per dubtar sobre si hem o no hem d‘actuar. La
resposta és si i ara.

Contra el sexisme, on estem?

En aquest moment hi ha politiques decidides per a dones que han significat
un canvi important. Pero cal seguir amb aquestes politiques perque encara
gueda cami per fer. Resulta evident el cost que el sexisme significa per a les
dones i és obligacid dels poders publics remoure aquests obstacles per
evitar la desigualtat.

En aquest article, perd, defenso un canvi radical en la politica contra el
sexisme duta fins ara. Defenso un canvi radical en les politiques de
genere, un canvi de paradigma perqué afirmo que cal incloure els
homes en les politiques de génere realitzant politiques explicites
per a persones de sexe masculi. Defenso que cal reconvertir els actuals
departaments de la dona en departaments contra el sexisme.

Aix0, obviament, ha de significar incrementar la dotacio pressupostaria
d’aquests departaments: seria absurd reduir els pressupostos dedicats a
politiques de dones. Ben al contrari: cal tendir a doblar, com a minim,
aquests pressupostos per a poder abordar, també politiques contra el
sexisme per emancipar els homes del jou del sexisme.
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Igualment, caldra cercar una nova terminologia que inclogui tant a
homes com a dones: hem de visualitzar que la lluita contra la desigualtat
és una lluita de totes i tots, perque tant homes com dones estem sota la
servitud del sexisme. Dones i homes per la igualtat és una possibilitat a
considerar.

Les dones han ofert una important reflexié contra el sexisme per tal de
caminar cap a una societat més justa per a totes i tots. No vull allargar-me
en aquest punt, perd voldria convidar els lectors i lectores a aprofundir en
aquest aspecte™ per tal de tenir una visié de conjunt equilibrada.

La figura dels homes en la lluita contra el sexisme.

Pero, i els homes? Des d'una visid romantica® (i erronia de la realitat)
s'afirma que els homes han estat els grans privilegiats d'aquesta situacio.
Perd aix0, sense negar que el poder i el llenguatge son basicament
masculins, és essencialment fals: complir amb les exigéncies sexistes,
patriarcals i heterosexistes de la masculinitat és molt dur.

El génere masculi ha hagut de pagar un preu importantissim per tal
d'adaptar-se a les exigéncies del sexisme. Els homes també en sén
victimes. El genere masculi atrapat dins del sexisme es troba presoner
d'unes exigencies que cal desemmascarar i eliminar.

De la mateixa manera que el feminisme ha assenyalat els punts limitadors
per a les dones de la nostra estructura sexista, també cal assenyalar els
punts que limiten als homes.

Sense l'alliberament dels homes, les dones no podran alliberar-se i
viceversa. Igualment sense l‘alliberament de lesbianes, gais, transexuals,
transgeneres, intergeneres... tampoc la majoria heterosexual s’alliberara.
Ho afirmo amb contundéncia perqué no sempre s’actua com si es tingués
clar: No es tracta de realitats interelacionades, sind d'una sola i Unica
realitat amb diverses manifestacions. Per aquest motiu ha sorgit el titol que
gue encapcala aquest treball: emancipacid contra el sexisme: dones i
homes per la igualtat, perd encara millor seria “Persones per la Igualtat”.

Els mandats tradicionals que el sexisme imposa als homes

Existeixen molts mandats tradicionals per a la identitat masculina que
generen una identitat clarament limitadora. El cami de la construccio de la
identitat masculina passa per llocs diferents segons l'origen cultural'. Cal
tenir present els factors socials, culturals i economics de cada societat. No
és el mateix ser home pel blanc europeu occidental que per I'emigrant
perua, pel gitano o pel xinés.

Tot i les diferencies culturals, a la societats cristiano-occidentals existeixen

una série de manaments” que els homes hem de complir si volem assolir
I'estatus masculi i abandonar I'espai infanti*':
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a) Els homes son diferents i superiors a les dones i han de seguir les
normes masculines que demostren aquesta superioritat. Vull deixar ben
clar que el poder (igual com el llenguatge) és, actualment, un espai de
domini masculi. Qualsevol home que no segueixi les normes del genere
masculi queda exclos de la masculinitat' i pot ser agredit fisicament, verbal
o psicologica. Es a dir: o amb mi o contra mi.

b) Els mascles han d'amagar, inhibir o negar actituds, desitjos i/o
comportaments etiquetats com a femenins. No es pot fer cap activitat
gue sigui femenina, perque aix0 degrada qualsevol home. L'Us de les
faldilles o les greus dificultats socials que troba un infant que desitgi ser
ballari sén exemples prou representatius. L’'homofobia i la transfobia son
conseqliencies inevitables d’aquest manament.

c) La duresa i la resisténcia son dues de les caracteristiques de més
valor. Cal ser fort i aguantar. Cal evitar expressar la vulnerabilitat. En una
experiencia clinica s’ha demostrat que a partir dels cinc anys els infants
varons han aprés a mostrar-se durs i a reprimir I’'expressié de les propies
emocions molt millor que les nenes. Tant és aixi que les mares tenen molta
més dificultat, ja des dels cinc anys, per interpretar les emocions dels seus
fills que els de les seves filles.

d) Competir i guanyar és una forma de demostrar el nostre exit i la
nostra valua. L'éxit artistic és, sovint, I"Unica possibilitat acceptable per a un
home per expressar la seva sensibilitat. Dominar els altres és una altra
forma de demostrar la nostra masculinitat. Per aix0 sovint I'esport, i molt
especialment el futbol sén una sublimacidé d’aquesta necessitat de
competicié i de domini.

e) En les relacions familiars cal assegurar que el mascle aporta al
sosteniment de la llar la totalitat dels ingressos o, al menys, la quota més
gran. No fer-ho és haver fracassat. La moto o el cotxe sovint compleix una
funcié social que subratlla I'éxit economic i per tant la masculinitat exitosa
del propietari del vehicle: mireu-me el meu propietari és un gran proveidor,
és un mascle d’exit! Les campanyes de transit haurien de tenir molt present
aquest aspecte de sublimacid per tal de realitzar exitoses campanyes de
prevencid d’accidents.

f) La sexualitat és una forma d'exercir poder i demostrar domini. Per tal de
demostrar la propia masculinitat cal prendre la iniciativa sempre, donar la
talla i estar sempre disponible per demostrar la propia masculinitat. Els
problemes d’ereccid, d’ejaculacié precog, d’'impotencia no sén problemes
medics per a un home, sén problemes nuclears perqué posen en dubte la
seva mateixa esséncia masculina®. Un altra exemple lligat a la mateixa
questid: la necessitat d’exhibir un penis suficientment gran*. Evidentment
sempre parlem d’una sexualitat dominant que és heterosexual, homofoba i
transfobica.
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g) L'ambit de les emocions i sentiments s'han de mantenir al marge de la
majoria de les relacions d'amistat: amb els amics es fan coses, no es
comparteixen intimitats. Sovint resulta molt decebedor adonar-se dels
temes que els homes poden tractar entre ells, fins i tot essent amics. Sovint
es limiten a dones, futbol, cotxes, motos, temes laborals i diners.

h) En situacions extremes, els homes han de matar altres homes o ser
matats per ells. Evitar-ho és covardia i manca de masculinitat. Els mascles
han d'usar la violéncia (especialment la fisica i la verbal) per resoldre
molts conflictes: no fer-ho es mostra de feblesa i de manca de virilitat*.
Lluitar (i vencer!) reafirma la nostra masculinitat. La frase “No siguis
gallina”, és un exemple clar del mandat masculi d’enfrontar-se a les
provocacions.

i) Els homes no podem demanar ajuda, perqué son independents i el
punt de suport de tot el seu entorn. Tampoc poden acceptar la seva
por, vulnerabilitat, dependéncia, incapacitat... perqué implicaria reconeixer
la seva debilitat i, per tant, la seva manca de masculinitat™.

Caldria un article molt més llarg que aquest per analitzar amb profunditat
cada un dels costos. Perd heus aqui una sintesi dels costos principals més
greus que ha de suportar el génere masculi a canvi d'aquesta identitat que
el sexisme li imposa.

e Costos sanitaris i d’esperanca de vida: existeixen tota una série de
patologies vinculades majoritariament als homes, no per motius
biologics sin6 per habits de vida vinculats a la masculinitat. Un segon
cost és el de l'esperanca de vida molt menor en homes que en dones
sense relacid amb les diferencies biologiques sind per habits associats a
la masculinitat; per exemple, a Andalusia |'esperanca de vida de
qualsevol home és quasi de 7 anys menys que les dones*".

e Costos educacionals: els infants i els adolescents son les victimes més
clares (i més indefenses) davant les exigéncies sexistes. Avui dia ser nen
al sistema educatiu és un indicador de fracas escolar del mateix nivell
gue pertanyer a un grup marginal. Mentre als anys vuitanta hi havia
tants universitaris nois com noies, aquest indicador ha caigut 13 punts
en el cas dels nois. Aquesta senyal d’alarma no és anecdotica siné
significativa: avui en dia ser noi augmenta significativament les
probabilitats de fracassar a I’'escola. Avui en dia el fracas escolar té
rostre de nen que somia amb ser home i que ha de rebotar-se contra
I'aprenentatge per tal de construir-se com a tal. Gran part de la
violencia, les conductes disruptives i provocadores als centres escolars
poden entendre’s millor sota aquesta oOptica. Les dificultats sén encara
més patents a les escoles de secundaria on la majoria de suspesos i de
les persones que impliquen problemes disciplinaris greus sén nois*".
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e Costos penitenciaris: la immensa majoria de la poblacié penitenciaria
és masculina i aquest fet té una relacié directa en com els molts homes
han construit la seva imatge masculina. * El cost penitenciari és, en ell
mateix tan gran pel genere masculi que ell sol ja justificaria accions
preventives dirigides als homes.

. Costos relacionats amb la violéncia: la violéncia fisica també és
fonamentalment masculina tant en el seu exercici com en la seu
patiment, és a dir, la majoria de les agressions i actituds violentes estan
protagonitzades per homes, perd també la majoria de les victimes de la
violéncia fisica, exclosa la violéncia de génere en parelles heterosexuals,
son homes*",

. Relacions insatisfactories: les relacions masculines han de renunciar
a l'expressio dels propis sentiments i, fins i tot a sentir-los, renunciar a
valors tan imprescindibles per a una vida plena com els de la igualtat,
de l'empatia, de l'escolta... Per contra, les relacions masculines estan
més basades en la duresa, en les activitats, I'esport, la conversa sobre
futbol, cotxes i sexe... En aquestes circumstancies en les que és
impossible mostrar la propia feblesa, els propis sentiments, emocions...
les relacions amb els altres, siguin homes o dones, resulten
extraordinariament insatisfactories pel genere masculi.

. Pressio social: la pressié social per tal de demostrar la valua, I'exit, la
forca, la masculinitat, la capacitat... sén extenuants i, el que és pitjor,
continuades i insaciables. L'autorealitzacié individual en aquestes
circumstancies és altament dificil i la generaci6 de capital social
(cooperacio, escolta, ajuda, suport...) es veu greument dificultada per
I'expectativa social sobre els homes que esdevé una pressié castradora.

. Homofobia, transfobia i autoodi: I'homofobia i la transfobia son dos
dels trets claus per construir la masculinitat. Cal controlar la proximitat i
la tendresa amb altres homes, perqué posaria en perill la meva imatge
de masculinitat. Aixi, molts homosexuals han de passar un periode molt
dur fins arribar a la seva acceptacio. El cost per als heterosexuals no és
menor, molts han preferit mantenir relacions superficials i
insatisfactories abans que enfrontar-se a una imatge d'ells mateixos poc
adequada a la identitat masculina que el sexisme ofereix*". La transfobia
és encara un exemple més evident al respecte.

. Sexualitat insatisfactoria: una sexualitat basada en la demostracio,
en la competicié. On tenir més centimetres de penis, més ejaculacions
en una sola relacié, més orgasmes, més penetracions, més... porta a
una sexualitat basada en la quantitat i la comparacidé, no en la satisfaccié
de la propia relacié en ella mateixa. Els costos individuals sén altissims,
pero els socials no sén menyspreables: la relacié amb la gelosia i les
venjances passionals tenen vinculacions amb una concepcié de la
sexualitat com un espai de competici6 i no de trobada, goig i
comunicaciéo™™,
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. Analfabetisme emocional: fruit de la repressidé continuada, iniciada a
la infantesa, dels sentiments i les emocions, s'acaba atrofiant la
capacitat de reconeixer la propia interioritat. S'arriba a un analfabetisme
emocional i una vida empobrida i insatisfactoria viscuda com un fracas
vital global. La repressi6 de les emocions comporta la presencia
continuada d'una rabia continguda i explica moltes explosions de
violencia en situacions socials.

. Paternitat distanciada: sovint I'home viu com un fracas personal el fet
de donar preferencia a la cura dels fills per davant de la seva vida laboral
i, per tant, acaba vivint una paternitat distanciada sovint molt
insatisfactoria.

Una intervencié multicultural que tingui present la immigracié

El cami de la construccié de la identitat masculina passa per llocs diferents
segons l'origen cultural. Cal tenir present els factors socials, culturals i
economics de cada societat. Com he dit, no és el mateix ser home pel blanc
europeu occidental que per I'emigrant magrebi, pel gitano o pel xinés.

En general, per assolir la masculinitat cal demostrar a I'entorn social que es
posseeixen les capacitats dels adults varons. Aquestes proves i capacitats
varien segons l'entorn.

Abans, els mascles espanyols demostraven la seva virilitat fent el servei
militar, corrent davant de toros en les festes populars, bevent fins a
emborratxar-se totalment o realitzant altres conductes de risc regulades
socialment. Lamentablement en alguns grups de joves d’‘avui dia
predominen les conductes de risc, I'enfrontament amb la llei i el prohibit,
aixi com la violencia verbal i fisica perque els vehicles tradicionals per
demostrar la virilitat han perdut vigéncia i no hem estat capacos de
substituir-los o0 modificar la imatge del que vol dir ser home.

Perd en un moment d’elevada immigracié i amb una concentracido de molts
nens, adolescents i joves d’altres cultures cal abordar la construccié de la
masculinitat tenint present també la multiculturalitat. Especialment si estem
d’acord en considerar I'adolescéncia com un procés en la qual la construccié
del jo és la tasca fonamental i és més una etapa socioldgica que una etapa
psicologica*™.

Mentre pels xinesos el concepte honor i respecte als adults esta al bell mig
de la seva imatge de masculinitat (amb els problemes que impliquen de
supeditacié a la pressié social, per exemple); per altres comunitats els
adolescents han de demostrar la seva heterosexualitat (sovint amb
conductes agressives contra qui considerin homosexual o contra les noies) i
la seva potencia sexual com a mostra d’adultesa (amb els conflictes que
significara davant de valors que considerin com a no masculins: sensibilitat,
escolta, cooperacio...). D’altres comunitats basaran la conquesta de la
masculinitat en la demostracié de la seva superioritat fisica i, per tant,
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intentaran generar enfrontaments violents continuats com a Unica manera
de demostrar davant els altres que ja no sén un infant. D’exemples
d’aquests se’n viuen cada dia a les escoles i, especialment, als instituts.

Aqui podem trobar un nexe entre immigracid, construccié de la masculinitat
i integracié. Despreciant |'aportacié de la visié de génere, dificilment ens en
sortirem: Cal oferir a cadascun d'aquests grups etnics i culturals un
cami propi que els reconegui i que parteixi de la seva realitat, pero
que els dugui a construir una identitat masculina emancipadora
socialment no conflictiva.

Per tant, en l'aportaci6 del genere trobem una clau important per
comprendre i modificar la conducta de molts joves avui dia problematics.

No és una casualitat que molts joves s’agrupin en col-lectius del mateix
origen cultural. Obeeix a la necessitat de trobar un grup d‘iguals que
comparteixin la mateixa visido de la conquesta de I'adultesa per tal de tenir
un feedback que els reafirmi en el seu procés de creixement d’adolescents a
homes.

Sense un treball de reconstruccid de la masculinitat no podrem trencar
aquesta tendéncia a la guetificacié per origens culturals. Cal, pero, oferir-los
un model de masculinitat alternatiu i compatible amb el model cultural del
gue vénen. Aix0, per0, no es produira espontaniament. Cal un treball
immediat i urgent des de les administracions publiques i el teixit associatiu
del nostre pais que inclogui, dintre dels diferents items a valorar, la
perspectiva de génere com un eix fonamental.

Es important reconvertir els departaments de la dona en “Departaments de
la Dona i I'Home per la Igualtat”, augmentant els seus recursos
pressupostaris, personal i facilitant un treball transversal.

Reinterpretar la realitat:

Cal reinterpretar la realitat tot llegint-la, també, des de la perspectiva de
genere masculi i els costos que el sexisme®™ exigeix. La gran aportacio
d'aquesta visi0 és que ofereix pistes per reinterpretar meés
acuradament moltes realitats que ara només poden ser explicades
parcialment. Per tant, ens ofereix noves possibilitats d'incidir en la realitat
per transformar-la.

No estic afirmant que I'aplicacioé d'una visio de genere expliqui, per
se, una série de comportaments culturals, pero si afirmo que sense
aplicar aquesta visio la realitat no pot interpretar-se correctament.
Per aquest motiu és cabdal d'aplicar aquests criteris de reinterpretacio de la
realitat a molts fenomens que, fins ara, ignoraven aquesta aportacio.

Els fenomens més significatius que cal reinterpretar des de les exigencies
del sexisme als homes sén molts. Aqui esmentaré només alguns que
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tenen prou entitat com per exigir de forma urgent i immediata una actuacid
dels poder publics.

.- Fracas escolar: gran part del fracas escolar pot interpretar-se com
I'obligatori enfrontament a una institucié que es viscuda com contraria als
valors masculins tradicionals. Fins a secundaria les ensenyants dones son
una immensa majoria (al voltant del 80 %) i, sovint, aix0 pot dur a la
inferéncia equivocada que el moén académic és un mon femeni. D'aquesta
deduccié equivocada a oposar-se per existir com a mascle (I'oposicidé al
femeni és una estratégia habitual per definir la masculinitat), només hi ha
un pas. Un noi té, pel simple fet de ser noi, tretze punts més de
probabilitat de fracassar escolarment. Avui en dia, ésser home és una
desavantatge equiparable al fet de néixer en una familia econOmicament i
cultural marginal; en el cas de ajuntar-se les dues desavantatges el fracas
escolar és quasi inevitable. No ho podem permetre. Evidentment, els poders
publics han d’actuar per raons d’equitat i justicia social.

.- Violéncia juvenil, grafittis, bulling, conductes de risc, Us de
drogues, comportaments pre-delictius, el Illenguatge groller,
I'oposicié a les normes, els grups neonazis, ... aquests fenomens
estan intimament relacionats amb la necessitat de conquerir la
masculinitat d'una forma determinada L'adolescent es veu obligat a
actuar de manera violenta, oposant-se a les normes socials establertes,
demostrant aixi la seva independencia de la pressio social davant els seus
iguals. Es la manera que tenen de demostrar el seu pas de la infancia a
I'edat adulta, només aixi conqueriran |'estatus de virilitat que necessiten per
a existir com a homes segons la seva imatge d’identitat masculina.

La construccié de la identitat de genere és fonamental en la construccié de
la personalitat. No es tracta d'un procés marginal o poc influent en la
guotidianitat de la persona, siné d'un fet nuclear. Quan el cami que duu a la
conquesta de la virilitat entra en contradicci6 amb altres valors aquests
seran desatesos amb quasi total seguretat perquée sén jerarquicament
inferiors; aix0 explica perque, si I'adolescent no interioritza una imatge de
masculinitat diferent, no pot sind actuar com ho fa.

.- Passotisme col-lectiu davant les injusticies, individualisme,
egocentrisme exagerat, desmembracié social: per molts homes és
fonamental ser forts, durs i suportar la realitat sense externalitzar
sentiments de feblesa. Demanar ajuda és, sovint per molts homes, poc
masculi perque I'ajuda parteix del reconeixement de la feblesa individual i
de la manca de poder davant una realitat que es domina. Mantenir una
actitud de passotisme col-lectiu davant les injusticies és doncs, per molts,
I'lnica alternativa. Davant de |'explotacié laboral de molts joves amb sous
insuficients per emancipar-se sén incapacos de respondre col-lectivament
com ha succeit en altres moments historics.
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Ens caldria recuperar els valors de la solidaritat, la cooperacid, la lluita
contra la injusticia i a favor de I'equitat com a valors claus de la identitat
masculina i femenina. Aix0, perdo, demana que es facin actuacions
conscients per tal de modificar I'estatus actual de la situacié. Sense
actuacions conscients res no tendira a canviar. Cal doncs una immediata
implicacié dels poders publics i del teixit social.

Hem de reinterpretar moltes de les realitats com a manifestacions
d'un intent d'arribar a la masculinitat. Per tal de modificar aquestes
realitats que sOén problematiques cal oferir un model alternatiu de
masculinitat.

Els homes necessitem recuperar la masculinitat com un factor
positiu. Necessitem una masculinitat nova, una masculinitat que sigui
capa¢ de conviure, de construir, de col-laborar. Dit d’'una altra manera i
molt simplificat: mentre la dona ha de conquerir I'espai public, els homes
han d’habitar el seu espai privat, el seu interior.

Un model masculi alternatiu.

El nou model masculi alternatiu no sexista que s’hauria de presentar als
nostres joves i adolescents hauria de tenir les seglients caracteristiques™':

1) Hauria de ser: promasculi, és a dir valorant la masculinitat com a un
fet positiu en ell mateix: recuperant els aspectes positius de la
masculinitat tradicional: la valentia, el suport al més debil, la recerca de
la justicia, la confianca en la paraula donada, etc. ; feminista, és a dir,
gue cerqui la realitzacié personal i social de la dona com un bé
equiparable i indestriable de la realitzaci6 masculina; i, finalment,
homoigualitaria, és a dir que valorés I'homosexualitat d’‘igual manera
que es valora I'heterosexualitat.

2) Acceptar la vulnerabilitat i saber demanar ajuda.
3) Dotar de la capacitat per expressar els propis sentiments.
4) Tenir empatia: comprendre els sentiments dels altres.

5) Acceptar la diversitat de comportaments, inclosos els tradicionalment
etiquetats com a femenins.

Avantatges d’un nou model alternatiu de masculinitat.

Aquest nou model de masculinitat, si fos compartit a l'ideari col-lectiu de la
nostra societat, comportaria una serie d’avantatges:

.- Augmentaria el rendiment academic mitja de la poblacid i, el que és

més important, milloraria 'ambient de treball i de relacié dins de les
escoles i, molt especialment, dels instituts.
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.- Facilitaria una relaci®é més auténtica amb els altres, una relacidé més
igualitaria i empatica que enriquiria la propia existéncia tant dels homes
com de les dones.

.- Milloraria I'acceptacié del que és diferent: immigracioé, minories... i la
capacitat d’integrar-les en la diversitat.

- Faria baixar la inseguretat ciutadana i el volum de la poblacié reclusa.

.- Disminuiria I'homofobia i la transfobia: s’expressarien lliurement les
preferéncies afectives sense haver demostrar la propia virilitat
continuament.

.- Disminuiria la competitivitat malaltissa i les patologies sanitaries
lligades a ella (stress, depressions, infarts, malalties cardiaques...).

.- Baixarien moltes de les actuals conductes de risc i els seus costos
socials i sanitaris.

.- Alliberaria de |'obligaci6 d’haver de ser el principal sustentador la
familia o haver d’aportar el sou més gran sense sentiments de culpabilitat.

.- Alliberaria d’haver d’examinar-se cada cop que es va al llit amb algu i
obriria la porta a una sexualitat més autorealitzadora.

.- Aliberaria_de la rabia i la violéncia continguda filla de I'ocultacié dels
propis sentiments i emocions.

.- Augmentaria l'esperanca de vida masculina i hauria d’evitar Ia
masculinitzacié de la salut femenina (tabac, estrés...).

.- Augmentaria la paternitat conscient i compartida i disminuiria la
paternitat distanciada: es gaudiria de la preséncia dels fills i filles i es
participaria activament en la seva educacié. Els fills tindrien un model
masculi des del seu naixement*'. Evitaria que la doble jornada caigués
exclusivament sobre la dona.

.- Milloraria la qualitat de les amistats, el treball en equip, la cooperacid, el
capital social i també s’enfortirien els moviments solidaris.

No vull entrar en un nou tema de debat que requeriria tot un altre article,

perd si remarcar que aquesta nova identitat masculina seria triplement
emancipadora:

e A nivell individual perque permetria a les dones i als homes una vida
més rica i més satisfactoria.
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e A nivell social perqué portaria a una societat menys violenta, més
cooperativa, més integradora i, alhora, més respectuosa amb les
diferéncies de cada persona i de cada col-lectiu que la integra.

e A nivell nacional perqué ens facilitaria actuar com a nacié amb
intencions més cooperatives, de lluita contra la injusticia, contra els
desequilibris i a favor de l'equitat i la igualtat d’oportunitats a nivell
internacional.

Politiques de génere dirigides a homes: coordinades i transversals.

Es el moment d’exigir politiques que abordin de forma transversal la
construccio del genere masculi. Cal cercar férmules que interrelacionin
de forma transversal I'escola, la sanitat, els mitjans de comunicacid, 'espai
domestic, I'ambit sindical i un llarg etcetera , per tal arribar el més aviat
millor al objectiu que ens plantegem.

No hem d’admetre que la responsabilitat d’aquest repte recaigui Unicament
sobre l'escola. Evidentment, els espais educatius hem de respondre a
aquest repte, pero hem d’exigir que aquesta resposta sigui global i inclogui
tota la societat: families, sanitat, interior, justicia, mitjans de comunicacio,
etc.

Només per apuntar algunes pistes o possibilitats crec que seria
imprescindible i urgent plantejar:

.- Programes de salut per evitar aquelles patologies lligades a la
masculinitat i, alhora, evitar que les dones, en ocupar |I'espai public que els
correspon, caiguin en l'error d’adquirir habits poc saludables fins ara
predominament masculins,

.- Programes/tallers de masculinitat per a adolescents per a tal que
integrin l'escola com un espai també masculi, per a qué vegin que ni les
conductes de risc, ni la violéncia, ni la competici6 soén indicatius de
masculinitat. Cal remarcar que els adolescents s6n les victimes més
clares i més indefenses davant les exigéncies sexistes.

.- Programes de masculinitat dirigit a presos i poblacié en risc de
marginalitat, preferiblement preventius, perdo també paliatius.

.- Plans de sensibilitzacio dels mitjans de comunicacio i als dirigents
de politiques de génere, aixi com programes per associacions, esplais,
grups...

.- Interrelacionar els experts en immigracid, marginalitat, drogues,
feminisme, educacié i moviments d‘alliberament sexual: la realitat és
interdependent i multifactorial i com a tal cal abordar-Ia.

.- Programes dirigits a la poblacié general.
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Conclusio: per un canvi de paradigme en les politiques de génere.

Obviament, hem de seguir donant suport i incrementant les politiques de
genere lligades a les dones. Pero cal incorporar politiques de génere
dirigides als homes i, molt especialment, als adolescents de forma
immediata i urgent.

Cal que els nois aprenguin a ser més cooperatius i acceptar més els rols
d’assiténcia; en canvi a les noies al animar-les a entrar en arees classiques
de domini masculi com les ciéncies i a ser més assertives™', Ambdods han de
ser conscients del sexisme i negociar la seva ressolucid: evitar, per
exemple, que només els nois ocupin els centres dels patis mentre les noies
ocupen els laterals, o evitar que els alumnes mascles rebin un volum
d’atencid major que les noies com a premi a les seves conductes
distorsionadores, etc.

Els homes, igual que les dones, som victimes d'una estructura social basada
en el sexisme, el patriarcat i I’'heterosexisme. Els costos que els homes
paguem per acceptar una identitat masculina tradicional son, tal com hem
argumentat, immensos: escolars, personals, penitenciaris, sanitaris...

Cal transformar aquesta situacié per justicia social, per equitat i pels
beneficis socials que comportara un canvi en el model de la identitat
masculina. Cal posar el tema en I'agenda politica del pais de forma
immediata. De la mateixa forma cal fer-ho a nivell estatal i europeu.

No podrem abordar molts temes que tenen causes multifactorials, si
s’ignora una de les seves causes claus: la forma com es construeix la
identitat masculina. Si volem resoldre gran part de la homofobia i
transfobia, de la violéncia juvenil, del fracas escolar, del bullying, de les
conductes de risc, de la violéncia contra el genere femeni, de I'esperanca de
vida, de la qualitat de vida, de les patologies d’estress, cardiaques....
llavors, els valors que porten a la construccioé de la propia masculinitat han
de ser abordats de forma explicita.

Cal incrementar la dotacié pressupostaria dels departaments de la
dona i transformar-los en Departaments contra el Sexisme, en
Departaments de Persones per la Igualtat, que també incloguin
politiques de génere dirigides especificament a homes. Aquest és el
canvi de paradigma que cal implementar ara en les politiques de
genere.

El moment d’actuar és ara, ja ho heu llegit, pero vull remarcar-ho: és
imprescindible i urgent. L’escola ha d’exigir que s’atengui aquesta
necessitat.

Daniel Gabarré
Mestre, Psicopedagog i Humanista.
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' Sovint faig referéncies a “homes i dones” com a una dualitat quan, de fet, la realitat
no és dual sind multifacética. La divisié de la societat en dones i homes és només una
simplificacié que no correspon a la realitat. Les aportacions de les teories queer sén
fonamentals al respecte, ja que han fet apareixer altres realitats existents que han
estat ignorades durant anys com, per exemple, els/les transgénere i les persones
intergénere.

Encara que no sempre faci servir la paraula “persones” per oferir un text senzill i
facilment comprensible per a tothom, demano a les lectores i lectors curosos que facin
I'esfor¢ de superar aquesta dualitat quan la trobin escrita en aquest article.

 De fet, també el moviment gai-lesbi-trans ha fet aportacions fonamentals en aquesta
area, igual com el marxisme o |'antropologia.

" Per ampliar aquest punt podeu consultar, per exemple, el llibre de Nuria Varela
(2005).

Tot i aixi, deixeu-me fer un esbds molt simplificat de les necessitats més urgents que
la lluita contra el sexisme exigeix avui a la nostra societat catalana des de les
aportacions del feminisme: Cal construir un nou model organitzatiu de la societat que
reconegui el valor social de la diversitat i doni valor a les experiéncies i aportacions de
les dones. Cal visibilitzar les aportacions de les dones a la millora de la nostra realitat,
cal reinterpretar la literatura, la historia, la filosofia, la psicologia... perqué han estat
escrites des d'una Vvisi6 masculina o androcentrica que ha excldos quasi
sistematicament el paper de la dona i I'ha feta invisible.

També en aquesta linia cal remoure els obstacles que encara avui tenen les dones per
tal d'accedir a certs espais de la societat i molt especialment al mén laboral, social i
politic.

Cal lluitar de forma prioritaria contra la pobresa, essent ben conscient que la pobresa
avui dia és fonamentalment femenina. Cal, doncs, realitzar canvis estructurals de
manera que el genere de les persones no sigui un element de desavantatges i
desigualtats.

Resulta fonamental oferir a les generacions futures un model de relacié entre les
persones, al marge del seu sexe biologic, respectués amb la diversitat. Per tant les
accions per a una educacid no sexista que eviti la discriminaci6 de la dona soén
fonamentals.

Des de I'ambit de la sanitat resulta imprescindible garantir que els serveis i els models
d'investigacid6 medico-cientifica i d'intervencié sanitaria reconeixen la diferencia
biologica. Cal assegurar que aquells temes sanitaris que afecten Unicament o de forma
majoritaria a les dones siguin suficientment abordats.

Finalment, cal ser conscients que I'ambit domestic (llar, cura de fills o de familiars
depenents, relacions personals...) no pot ser menys important que [I'ambit public
(laboral, acadéemic, cientific, politic, mediatic...), sind que cal considerar-lo com a
valuds en ell mateix. Per tant, cal establir mecanismes, com les lleis del temps, per tal
que tant I'espai privat com el public tinguin el mateix valor.

L'objectiu, com bé s'explica, no és masculinitzar la dona renunciant als seus valors,
sind transcendir l'actual oposici6 de génere entre homes i dones tot enriquint la



societat.

v Per a un primer acostament la comprensié del que significa aquesta visié romantica
del passat que divideix la humanitat en dues meitats: botxins i victimes, bons i
dolents, es pot llegir la introducci6 de Ken Wilber 1996. També gran part de la
literatura queer pot il-lustrar aquest punt.

v Deixeu-me manllevar de Simone de Beauvoir (amb una petita adaptacié personal) la
coneguda frase amb la que comenca la segona part d° “El segon sexe”: “No es neix
home, s’arriba a ser-ho”.

i Per llistar aquestes caracteristiques he fet servir diversa bibliografia. Cal entendre
gue la present llista només és una pista i que, en tot cas, hauriem de tenir llistes
diferents segons ens referissim a un o a un altre col-lectiu, étnia o grup social.

Igualment, espero haver estat prou habil en la redaccid d’aquesta llista per a que
puguem veure unes caracteristiques prou generals que siguin aplicables a un gruix
important de la poblacid masculina del pais. En cas contrari, convido a les lectores i
lectors a refer i millorar aquesta llista.

i Cal entendre que a totes les societats és imprescindible abandonar I'estatus infantil
per arribar a ser adult i, és precisament en aquest pas que la persona conquerira la
seva masculinitat o la seva feminitat.

Obtenir una identitat adulta implica, per tant, prendre com a propia una identitat de
genere concreta. Quan un valor social s'oposi a la construccid de la identitat de genere
sera, de forma quasi segura, menystingut perque, en la jerarquia dels valors, la
construccié de la masculinitat i de la feminitat estan per sobre de molts altres valors.

Vi per aprofundir aquest punt resulta interessant llegir "Camisa de Fuerza” de Michael
Flood, “Masculinidad Dominante, Armadura que Paraliza” de Michael Kaufman o
“Masculinidad y Paternidad. Mitos y Simbolos” de Peter Szil, consultables a
www.ahige.org.

x A Catalunya hi ha 424.000 homes que pateixen disfuncié erectil, pero només un 6%
ho reconeix, segons |'estudi sociologic Comportaments Sexuals dels Espanyols 2005,
presentat el dimarts 7 de juny dins la III Campanya Nacional de Salud Sexual.
Reconeixer aquesta dificultat és, per a molts, haver de posar en questidé un dels pilars
més fonamentals sobre els que es construeix la imatge de la propia identitat
masculina.

X Encara que aix0 és una evidéncia quotidiana per la gran majoria dels adults pot
resultar interessant (i fins i tot divertit) llegir el capitol “los deberes del pene” de
Vazquez-Rial (2004).

X Amb aix0 no vull dir que les dones no utilitzin la violéncia, perd aquesta no és una
exigencia del sexisme vers el seu genere.

Xi Encara que possiblement estigui superat, cal entendre I’'éxit de Rambo com a
exemple extrem de masculinitat: una persona més propera a un robot, de forca i
resisténcia increible, que a un ésser huma.

Xit Alguns autors afirmen que dintre d’uns anys aquesta distancia es reduira, perd no
perque els homes hagin augmentat la seva esperanca de vida, sind perqué les dones



hauran escurcat la seva en “masculinitzar” els seus habits de vida: tabac, alcohol, vida
laboral excessivament estressant...

Igualment resulta enriquidor consultar a www.ahige.org l'article “La salut masculina”,
elaborat pel Consejo Internacional de Enfermeres. Fan una série de propostes
interessants per a lI'atencié6 médica masculina i observen moltes caracteristiques que
dificulten I'adequada atencié sanitaria dels homes com, per exemple, el fet que triguen
molt més que les dones a demanar ajuda als professionals sanitaris.

“v La lectura del llibre “Los chicos no lloran” que cito a la bibliografia és una excel-lent
introduccié a aquest tema que hauria de convertir-se en una de les prioritats del
sistema educatiu en els propers cursos si volem redrecar I'actual situacié educativa del
nostre pais. Aquestes autores defensen que cal un treball especific a fer amb les
noies: ajudar-Is a entrar en arees tradicionalment masculines (com les cieéncies, les
matematiques, la mecanica...), pero que és imprescindible ajudar els nois a ser més
cooperatius i a acceptar rols d'assisténcia (pag 12).

En aquest mateix llibre es citen investigacions que demostren que, tot sovint, els nois
fan la vida francament dificil, quan no impossible a les noies (i als nois que no
s’adapten al paper tradicionalment masculi). Aquesta actitud agressiva i de domini és,
obviament, un problema de génere que cal abordar (pag 14).

Per una altra part, les autores de “Los chicos no lloran”, consideren que fins i tot a les
guarderies els nens interiortzen nocions esteriotipades sobre masculinitat doncs sovint
se’ls bombardeja amb apel-latius com: tigre, gamberret, forcut... davant dels que es
dirigeixen a les noies: preciosa, amor, bonica, cel...

Sigui com sigui, “La violéncia ha de ser considerada com a problematica, NO com una
part més del fet de ser home.

(...) Les escoles haurien de ser llocs on es qlestionés I'agressivitat. (...) No hauriem
de de negar la nostra capcitat per canviar les coses. Els mestres varons, en concret,
hauriem d’ajudar els nois oferint-los un altre model de conducta i acci¢”.

Lamentablement, I'escola té dificultat en oferir models masculins als alumnes perquée
els homes mestres sén minoria. Aquest és un obstacle important que hauriem de
mirar de resoldre, especialment quan “tant els nois com les noies se senten més
comodes, fan més atencié i participen més en les activitats de classe quan els seus
mestres sosn del mateix sexe que ells” (pag. 66).

Un altre article fonamental en aquest tema és “Las escuelas les fallan a los niflos” de
Rex Stoessiger que podeu consultar a www.ahige.org

“ “El nombre de dones als centres penitenciaris de Catalunya representa un 7,2% del
total de persones internades en aquests centres”, (Generalitat de Catalunya 2001,
pag. 241) per tant, més del 90 % de la poblacié reclusa séon homes. Heus aqui un cost
excessiu a pagar per part del genere masculi. Aquest cost es concentra en
determinats col-lectius on la pobresa, la manca de cultura i la sensaci6 de no
pertanyer a la majoria de la poblacié és evident. Aquesta idea queda assumida amb
normalitat fins i tot abans dels cinc anys: recordo una sessio de joc simbolic amb
infants de preescolar a un barri marginal de Barcelona. Erem a una ludoteca amb
una caseta de fusta gran que el grup d’infants va convertir en una presd: els nois es
van ficar dins mentre les noies, des de fora, els parlaven a crits i els feien arribar



menjar de joguina i missatges. En lI'imaginari d’aquests infants ja estava prou clar un
dels costos de ser home en un barri marginal: el cost penitenciari.

xi Per posar un simple exemple: el Centre d’estudis Juridics i de Formacié
Especialitzada de la Generalitat de Catalunya informa, segons dades de l'estiu del
2005, que les denuncies per agressié de fills a pares i mares s’han multiplicat per vuit
en quatre anys. El 79 % dels agressors son mascles. Indubtablement, el tema de
genere té una influencia important en aquest punt. El tema s’agreuja més si veiem
gue les victimes preferents sén les propies mares.

En I'ambit de la violencia domestica entre parelles heterosexuals les victimes sén
dones en un 93% dels casos.

Alguns estudis indiquen que la violéncia masculina pot tenir relacié amb el major nivell
de tetosterona en els homes, pero vull tornar a remarcar que encara que aixo fos aixi,
una major predisposicié bioldgica no fa més acceptable la violéncia.

i Encara que no sigui el tema central del llibre, la lectura de Askew i Ross (1991)
resulta molt il-lustrativa en aquest aspecte. La lectura d’Eribon (2000) és més
filosofica, pero igualment recomanable als interessats en el tema.

wii per completar la visié d’aquest punt es pot consultar la visid que els joves mascles
tenen de la sexualitat segons I'Ultim informe “Los jévenes y el sexo” realitzat per la
Fundacié d'Ajuda a la Drogadiccid, I'Institut de la Joventut i Caja Madrid.

Xx Es pot ampliar a Funes, J. (1982, pag. 55).

* Els costos sOn exigits pel sexisme, pero també per I'estructura patricarcal i
heterosexista en proporcions similars, en tot cas, utilitzo aquest Unic terme per no
carregar excessivament el discurs i fer-lo el maxim d’assequible per a tothom.

i També aqui faig servir com a base diferents articles publicats a les webs
assenyalades. No aprofundeixo en el tema perqué cal entendre que aquest no és el
nucli de l'article i que només apareix com un apunt clarificador de la direccié en la que
ens hem de moure.

i | 3 necessitat de tenir un referent adult imitable és clau a I'adolecencia per tal de
construir un Jo equilibrat. Podeu ampliar aquest punt llegint Funes (1982 pagina 64 i
altres).

xii Askew i Roos (1991, pag 10).



